Cuestionario de evaluacion de secuencias
de Chi Kung de los 7 Lotos

Nombre oo Pais. ____
Correo electronico. .~~~ dioma; ___
Nivelde ChiKungenrevision. . Fechaderevision ______

1. Para avanzar al siguiente nivel en la serie Chi Kung de los 7 Lotos, escribe un
breve reflejo de los cambios generales que has experimentado con la practica
de esta secuencia en las areas de:

Bienestar fisico
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Bienestar emocional
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2. Responde las siguientes preguntas:

¢Cuales son los mayores beneficios que has sentido o recibido de tu practica de Chi Kung?

¢ Qué preguntas o dudas tienes con respecto a ejercicios especificos en este nivel o en tu
practica general de Chi Kung?

g ¢Como describirias la sensacion del flujo de energia dentro de tu piel, en tu piel y fuera de tu
piel?

T
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. /Sientes gue has integrado este nivel de Chi Kung y estas listo/a para avanzar al siguiente
nivel? Explica las razones:

3. Al finalizar, por favor envia este documento a info@ontogony.com
iY recibiras un correo electronico de seguimiento para organizar la
fecha y hora para tu entrevista personal con Tessy Bardavid!
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